F SH “l f{;ggsenselbsthi{fe

Landesverband
Mecklenburg-Vorpommern /
Schleswig-Holstein e.V.

Ihr Kontakt zur
Gruppe PeeneStadter

Gruppe PeeneStadte’

lhre Ansprechpartner sind:

Waltraud Jasper N ——d

¢, 03836-3289973 Nt ",/
0174-4113437 "' S

waltraudwolgast@gmail.com - { ‘ /

Manuela Lider
. 0174-8726716
m.lue-shg@outlook.de

Klaus Rolf Plotz
. 0162-3171179
rutilus-acer@web.de

www.frauenselbsthilfe.de/gruppen/peenestaedter-1.html

Mochten Sie unsere ehrenamtliche Arbeit mit einer
Spende unterstutzen? Hier ist unsere Bankverbindung:

Sparkasse Vorpommern
IBAN: DE21 1505 0500 0102 1478 76
BIC: NOLADE21GRW

Unter Schirmherrschaft und mit finanzieller
: Férderung der Deutschen Krebshilfe
+} Deutsche Krebshilfe G KV

HELFEM. FORSCHEN. INFORMIEREN.
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Herzlich Willkommen
zu unseren Gruppentreffen

Sie sind an Krebs erkrankt, kommen aus Wolgast
und Umgebung, suchen Austausch und Informatio-
nen?

Dann kommen Sie zu uns.

Wir sind eine Gruppe und gehen auf die
personlichen Lebenssituationen und Probleme
von Betroffenen ein.

Wir treffen uns
¢ um Erfahrungen auszutauschen.
© zu gemeinsamen Unternehmungen

© um Neuigkeiten aus dem Gesundheitssystem zu
erfahren.

< um der Lebensfreude trotz Krebs Raum zu geben.

Sie haben die Diagnose Krebs erhalten?

Ihr Leben scheint aus den Fugen zu geraten?
Angst und Mut, Beflirchtungen, Hoffnung und
Vertrauen wechseln sich schwindelerregend ab?

Sie miussen den Weg nicht alleine gehen.
Wir sind fiir Sie da.

Sie sind herzlich eingeladen, kommen Sie
einfach vorbei.

Unsere Treffen

finden jeden

vierten Dienstag im Monat
um 16:00 Uhr

im Familienzentrum Wolgast,
Mihlentrift 4 statt.

Wir fangen Sie auf, wenn Sie sich nach dem
Schock der Diagnose oder auf dem Weg durch die
Erkrankung allein gelassen fiihlen.

Wir informieren Sie iiber gute Wege zum Um-
gang mit lhrer Erkrankung, mit den Therapien und
deren Nebenwirkungen.

Wir begleiten Sie bei lhrer Alltags- und Lebens-
gestaltung nach der Diagnose, beim Umgang
mit Hilfsmitteln und der Beantragung von Sozial-
leistungen.




